Классный час: «Моя семья – это мое богатство»
Актуальность темы определена тем, что в наши дни снизилась ценность семьи. Рушатся ценностные основы семьи, авторитет родителей снижается, прерывается связь поколений. Эти процессы наглядно иллюстрирует обстановка в нашей школе – 50% детей находятся в зоне риска, а часть из них уже имеют своих детей, а некоторые  и свои семьи.
Учитель организовывает общение, комментирует  реплики детей. Разнообразные методы работы (беседа, незаконченные предложения, проблемные, воспитывающие ситуации) позволяют удерживать интерес и  внимание детей на протяжении всего классного  часа.
Классный час предназначен для учащихся 9-10 классов.
Цель: способствовать  расширению  знаний учащихся о семье, о моральных нормах и нравственности; формировать ценностное отношение к семье, воспитывать уважение к представителям старшего поколения;  способствовать моральному развитию детей; побуждают их к анализу собственного поведения, к обогащению нравственного опыта, к самовоспитанию. 

Оформление:
На доске написать задания для групп (незаконченные предложения):

· Идеальные родители – это…

· Идеальные дети – это…

· Идеальная семья – это

План классного часа

1. Вступительное слово. 

2. Интерактивная беседа. «Эгоизм и альтруизм»

3. Проблемная ситуация «Гадкий ребенок».

4. Воспитывающие ситуации.

5. Работа в группах. Незаконченные предложения.

6. Заключительное слово

7. Подведение итогов (рефлексия)

Ход классного часа

1. Вступительное слово. 

Классный руководитель. Сегодня мы  с вами будем говорить, спорить, уверять друг друга. Общение будет продуктивным только тогда, когда будем открыты, будем доверять друг другу. Тогда будет и радость, и польза от общения. Посмотрите вокруг себя, улыбнитесь друг другу.

(Пауза)

Все читали сказки. И большинство сказок заканчиваются свадьбой. А в реальной жизни это только начало. Начинается создание и укрепление новой семьи. И этот процесс не прекращается никогда. Он потребует постоянного духовного труда всех членов семьи. У кого-то это получается, и появляется счастливая семья, в которой все испытывают тепло и защиту, у некоторых получается не семья, а группа людей, которые просто живут сами по себе.

Роман Л.Н.Толстого «Анна Каренина»  начинается со знаменитой фразы: «Все счастливые семьи похожи друг на друга,  каждая несчастливая семья несчастлива по-своему».

Какие же беды могут обрушиться на семью?

(Дети отвечают: наркомания, пьянство, болезни,  бедность, развод родителей и т.п.)

Неблагополучных, несчастных семей в наши дни немало. И это мало связано с материальными трудностями.  

2. Беседа. «Эгоизм и альтруизм»

Классный руководитель. Психологи утверждают, что основным недругом семьи, да и вообще человеческих взаимоотношений, сейчас становится эгоизм.

Что такое эгоизм? И кто такие эгоисты?

Ответы детей.

Классный руководитель. Ваше мнение недалеко от правды. В толковом словаре Ожегова слово эгоизм истолковывается так (читает):
ЭГОИЗМ (от лат. ego – я) – это себялюбие, предпочтение своих, личных интересов интересам других, пренебрежение к интересам общества и окружающих. 

Эгоист – это человек, который  во всем ищет только собственный интерес. Главное убеждение эгоиста – «Живи для себя».

Классный руководитель: Как Вы думаете, почему сегодня распадается такое количество семей?

Ответы детей.

Классный руководитель: Почему разрушаются плохо построенные здания, сооружения, дома? Потому что их плохо строили. Давайте зададимся вопросом: что надо, чтобы построить хороший, надежный дом? Правильно, одного желания и фантазий о том, какой он будет прекрасный мало. Нужно сначала нарисовать эскиз, потом проект, который включит в себя все расчеты, просчитать качество и количество материалов, прочность конструкций. Потом мы начнем делать прочный фундамент, подводить коммуникации, возводить несущие конструкции и т.д. В самую последнюю очередь мы будем расставлять удобно мебель, создавать себе комфортные условия.

А что получается при создании современных семей? Встретились два человека, понравились друг другу, помечтали и решили создать хороший и красивый дом. Расчеты, эскизы делать не стали, фундамента нет, а есть только стремление пожить красиво. Кроме того, строители опьянены чувствами. Вы видели пьяных строителей? Не стоит удивляться, что они в итоге построят ужасный дом. При этом они, может быть, даже купят красивую обстановку в соответствии со своими фантазиями. Но дом не стоит на фундаменте. И в итоге он, конечно, падает…

У семьи есть свои законы. Свои правила есть даже у столяров, которые делают деревянные табуретки. А законы создания семьи гораздо сложнее…

Посмотрите: нас кругом окружают суррогаты. Мы едим колбасу, в которой нет ни капли мяса, смотрим фильм, в котором нет ни капли смысла, слушаем музыку, в которой нет ни капли гармонии. А потом удивляемся, что чувства у нас тоже такие. Мы уже и не знаем какие они должны быть!

Классный руководитель: А как отличить истинные чувства от ложных?
Ответы детей.
Классный руководитель: Истинные чувства приносят истинную радость. А не как у наркоманов – радость только, когда принял наркотик, а потом ломка. А потом опять принял — и снова «радость».

Истинная любовь — это жертва. Мать спасает ребенка и жертвует своей жизнью, солдат идет на смерть ради спасения Родины, Христос распинается ради всех людей! Посмотрите, вот это и есть настоящая Любовь. Вот она – добровольная жертва ради другого! Жертва – синоним любви.

Если я жертвую ради другого своим временем, силами, желаниями, возможностями, при этом не требуя ничего взамен, не из-под палки, совершенно не имея своего интереса — то я люблю. Я просто хочу сделать для этого человека все, что в моих силах. Вот это Любовь! А если и он также относится ко мне — то это обоюдная Любовь! И эта любовь милосердствует, не ищет своего (по Евангелию).

Все остальное – суррогат, внешняя видимость любви, а по внутреннему содержанию — обычная страсть. Все эти охи-вздохи, экзальтация, зависимости – это не Любовь. Это – антилюбовь и страсти.

Классный руководитель: Многим непросто признаться в собственном эгоизме. Одни считают себя хорошими. Другие не имеют правильного представления, что это такое. Можно ли понять «стадию заболевания»?
Ответы детей:
Классный руководитель: В каждом из нас предостаточно эгоизма. Для того чтобы это понять, надо быть честным с собой. Показатель эгоизма – степень нашей жертвенности. Чем больше мы делаем для других людей, чем больше мы стараемся им помочь, чем больше чувствуем потребность отдать от себя что-то другому, тем меньше в нас эгоизма. Только надо учитывать, что все это мы должны делать для людей безвозмездно, от чистого сердца, не надеясь на признание или обязательства другого за сделанное нами. Мы должны просто отдавать, отдавать другому.

А теперь каждый может посмотреть в себя и увидеть, что ничем жертвовать не может. Все могут работать, но за зарплату, все могут подарить, но будут ждать ответный подарок, а ведь так просто сделать подарок любимому человеку, все могут дать милостыню, но такой мизер, который просто не будет значим для нас (мелочь, чтобы карманы не рвались), все жертвуют временем и силами ради другого, но рассчитывают получить не меньше. А если нас чего-то лишат, мы расстроимся и обидимся. От чистого сердца мы не можем сделать ничего, потому что чистого сердца у нас нет. Сердце наше загрязнено гордостью.

Еще можно определить степень эгоизма по количеству наших требований к окружающим.

Требования противоположны жертвенности. Чем больше мы предъявляем требований к людям, тем меньше в нас Любви, но больше эгоизма.

Нам же все кругом должны. Врач – лечить, официант – быть внимательным, дети – быть послушными, родители – сдержанными, начальник – добрым и понимающим, политики – мудрыми, судьи справедливыми... Только мы никому ничего не должны. Если и делаем, что обязаны делать, то ропщем о том, насколько это тяжело, как много отнимает времени, неприятно, мало оплачивается и т.д.

Классный руководитель: У меня немного примеров счастливых браков, поэтому я очень хочу знать, как правильно строить отношения в семье?
Ответы детей.
Классный руководитель: Здесь все очень просто: человек должен понимать, зачем ему нужна семья. Это принципиальный вопрос. Если цели четко поставлены, то и ресурсы в дальнейшем обязательно найдутся. Есть и определенные принципы, конечно. Есть такая книга «Домострой» (Название пусть не пугает. Там не о социальной организации семьи на принципах доминирования мужчин), ее написал поп Сильвестр, духовник Ивана Грозного. Там описаны семейные отношения в идеале, но переложить их на современный лад, взять что-то полезное оттуда полезно...

В идеале мужчина должен быть капитаном, он несет главную ответственность за семью, и соответственно ему — уважение и почет как к капитану корабля по имени «Семья»...

Иерархия выстраивается в семье отсюда. Если ты хочешь что-то изменить в муже, то важно спокойно, без упреков и усмешек, без истерик и скандалов, как часто это делают, сказать об этом. Начиная с самой малюсенькой проблемы и заканчивая сексуальной сферой. Необходим диалог. Когда партнер сам что-то накручивает в своей голове, то получается совершенно бредовое состояние. «Та-ак, он один поехал отдыхать. А я-то что? А он вот меня в прошлый раз к подруге не отпустил. А вот я ему рога наставлю, чтобы он знал, гадюка такая, как со мной обращаться надо». Таких ситуаций — море. Причем об этом только она одна знает, он даже не догадывается зачастую. Ради чего она это делает? К чему это ведет? Только к горю.

То есть если делаешь какое-то дело, то нужно делать его не просто так, а чтобы оно к чему-то привело. Нужно видеть цель. Просто делать действие глупо. Он рога наставил, она в отместку рога наставила, оба друг друга в итоге понять не могут и выносить тоже не могут. Какая это семья? Семья — это диалог и общее направление, общие цели, общий фундамент, как мы уже с вами говорили.

Это еще детям говорили, но почему-то никто это нормально не воспринимает... И поменьше эмоций. Эмоции хороши в постели, на отдыхе, в спорте. Прежде чем выразить какие-то негативные эмоции — 100 раз надо подумать.

Классный руководитель. К счастью, вокруг нас не только эгоисты. Есть люди которые имеют совершенно противоположный склад – это альтруисты. Альтруизм – это антоним эгоизма. Как же выражается альтруизм? Как ведут же себя альтруисты?

Ответы детей.
Классный руководитель. В толковом словаре Ожегова слово «альтруизм» имеет такое толкование (читает):

АЛЬТРУИЗМ (от лат. alter – другой) – Готовность бескорыстно действовать на пользу другим, не считаясь со своими интересами. Альтруизм – это сострадание и милосердие к другим людям, бескорыстное служение им, готовность к самоотречению во имя их блага. 

Главный девиз альтруиста говорит: «Живи для других».

Конечно, не всегда попадаются нам альтруисты, но, по крайней мере, одного альтруиста каждый знает. Угадайте, кто это?

Ответы детей.
Классный руководитель. Конечно же, это наши мамы и папы. Вот уж верно кто действительно «живет для других» - то есть для нас. Они всегда бескорыстно любят нас, и готовы на все ради нас.

3.  Проблемная ситуация. «Гадкий ребенок»

Классный руководитель. Все вы знаете сказку Ганса Христиана Андерсена «Гадкий утенок». Как все переживали в детстве, читая об испытаниях, выдавшихся на долю горемычного утенка, которого все презирали. И как мы радовались, когда гадкий утенок обернулся в прекрасного лебедя.

Может быть, так же превращаются и гадкие дети?

Давайте посмотрим небольшой видеоролик.
Вот такая ситуация. Кто в этой ситуации альтруист, а кто эгоист?

(Дети отвечают)

Как вы думаете прав ли мальчик?
Ответы детей.
Классный руководитель. Правы ли родители, ругаясь и не замечая дочку?

Ответы детей.
4. Воспитывающие ситуации

Классный руководитель: А как вы считаете, для чего человеку семья? (в семье все друг друга понимают, любят, уважают; заботяться друг о друге, помогают).

Итак, ребята, существуют три функции семьи.

- хозяйственная;

- воспитательная;

- психологическая.

Хозяйственная: круг хозяйственно-бытовых обязанностей по дому.

Воспитательная: воспитание детей, роль родителей в воспитании

Психологическая: создание уюта, комфорта, спокойной обстановки, в которой человек может отдохнуть.

Для закрепления знаний о функциях семьи я предлагаю вам потренироваться . 

	№ п/п
	Название функции
	Вид функции

	1.
	Уборка квартиры.
	 

	2.
	Проверка домашнего задания у ребёнка.
	 

	3.
	Мытьё посуды.
	 

	4.
	Обсуждение с членами семьи событий дня.
	 

	5.
	Приготовление обеда.
	 

	6.
	Игры с ребёнком.
	 

	7.
	Сочувствие тому, у кого неприятности.
	 

	8.
	Чтение книги (сыну, дочери).
	 

	9.
	Доставка продуктов.
	 

	10.
	Разговор с членами семьи о взаимоотношениях со сверстниками.
	 

	11.
	Уход за цветами.
	 

	12.
	Благодарность членам семьи за помощь.
	 

	13.
	Просмотр и обсуждение телефильма.
	 

	14.
	Уход за домашними животными.
	 

	15.
	Похвала за хорошо выполненное дело.
	 


Классный руководитель: Скажите, ребята, какие вы выполняете функции в семье?

Ответы детей.
5. Работа в группах. Незаконченные предложения.

Классный руководитель. Во всех данных ситуациях родители вели себя хорошо. Но ведь они тоже люди. Бывает тоже часто срываются, грубят и даже буянят. И тогда никто не выдержит, ответит грубо.

Предлагаю вам сделать работу в группах. 

Первая группа – должны составить портрет идеальных родителей. 

Вторая группа – должны создать образ идеального ребенка.

Третья группа – составит портрет идеальной семьи.

Чтобы выполнить задание нужно закончить предложения, которые вы видите на доске.

Учитель показывает на доску, читает предложения для каждой группы:

Идеальные родители – это …

Идеальные дети – это …

Идеальная семья – это …

На выполнение задания дается 3 минуты.

Классный руководитель. Послушаем, что у нас получилось. 

Учитель дает слово детям.
Классный руководитель.  Слово «идеал» обозначает высшую цель деятельности, стремлений.  Будем считать, что эту цель вы для себя обозначили.

6. Заключение.

Классный руководитель. Наш диалог подходит к концу. В заключение хочу вам сказать: доверяйте своим родителям, делитесь своими радостями и горестями, не огорчайте понапрасну, помогайте. И пытайтесь не обижаться на них. Ведь родители – это единственные в мире люди, которые беззаветно и бескорыстно любят вас.

7. Подведение итогов (рефлексия)

Классный руководитель.  Полезна ли была наша беседа? Что решили?

Примерные ответы детей:

– Разговор полезный, задумалась о своем поведении, решила, что больше не буду эгоисткой

– Здорово было узнать, кто такие эгоисты. Задумался о себе и своем поведении.

– Решил, что нужно вести борьбу со своим эгоизмом.

– Увидела себя со стороны. Поняла, что до идеала мне еще далеко. 

