                                               «УТВЕРЖДАЮ»
Директор МБОУ «ОСОШ № 4»

_______________М.Н.Мухина
«_____» ___________ 2015г.
РЕЖИМ ДНЯ

лагеря досуга и отдыха 

на базе МБОУ «ОСОШ № 4»

с 01.06.15г. по 25.06.15г.
	ВРЕМЯ
	ЭТАПЫ ДНЯ


	10.00-10.10
	организационный момент


	10.15-10.25
	Физкультминутка


	10.30-10.50
	Завтрак


	11.00-13.20
	культурно-массовые и спортивно-оздоровительные мероприятия (по плану)


	13.25-13.40
	Обед


	13.45-14.00
	рефлексия: «День добра!»



