Утверждаю____________________________

Директор МБОУ «ОСОШ №4» М.Н.Мухина

План организации физкультурно-оздоровительной  и спортивно-массовой работы в МБОУ «ОСОШ №4»в 2015-2016 учебном году
 

	№
	Мероприятия
	Дата проведения
	Ответственные за выполнение

	
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня
  

	1
	Обсудить на педсовете (или совещании при   директоре) порядок проведения гимнастики до занятий, физкультминуток.
	август
	Зам. директора по ВР классные руководитель

	2
	Назначить физоргов класса по проведению оздоровительных мероприятий в школе и провести для них инструктаж;
	сентябрь
	Зам. директора по ВР классные руководитель

	3
	Провести беседы в классах о режиме дня обучающегося, о проведении утренней гимнастики до занятий и физкультминуток
	сентябрь
	Зам. директора по ВР классные руководитель

	4
	Проводить физкультминутки на уроках в классах.
	Ежедневно
	Учителя - предметники

	
	Внеурочная работа в школе 


	 1
	Физкультурный праздник, посвящённый началу учебного года;
	1 сентября
	Педагог организатор, Социальный педагог

	 2
	Соревнования по лёгкой атлетике на базе СОШ №47;;
	сентябрь, апрель
 
	Классные руководители, учителя физической культуры

	 3
	Дни здоровья 
	В течение учебного года
	Зам. директора по ВР Классные руководители, педагог организатор

	 4
	Сдача физкультурного комплекса ГТО 
	В течение учебного года
	Классные руководители, учителя физической культуры

	 5
	Спортивные мероприятия в дни каникул
	Согласно календарю
	Классные руководители, учителя физической культуры

	 6
	Участие в соревнованиях по плану СОШ № 47, департамента
	Согласно календарю
	Администрация, учитель физической культуры

	
	Агитация и пропаганда ЗОЖ 

	1
	Оформить стенд «ГТО» 
	август-сентябрь
	Зам. директора по ВР

	2
	Выпускать информационные листки о  спортивных событий в школе и на школьном сайте
	В течение учебного года
	Учителя физической культуры

	
	Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

	1
	Лекции для родителей на темы:

«Личная гигиена школьника»,

«Распорядок дня и двигательный режим школьника», «Воспитание правильной осанки у детей»;
	Октябрь

Декабрь
Апрель
	Медработник

Классные рук.



	2
	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их здоровья;
	в течение года
	Учитель ОБЖ медработник

	3
	 Привлечение педагогического коллектива к сдаче норм ГТО
	по плану района и школы
	Администрация

	4)
	Приглашать родителей на спортивные праздники, «дни здоровья», открытие школьной спартакиады;
	В течение года
	Классные руководители


 

Ответственный: О.А.Агишева, учитель физического воспитания СОШ №47
                             С.А.Тихонова , заместитель директора по ВР
